Stage I'¢té «Danser Soi»

Du dimanche 24 juillet au vendredi 29 juillet 2016

Au Centre agroécologique des Amanins au coeur du Val de Dréme

Accompagneée par
Valérie Bascoul
Art—therapeute,
enseignante de danse contemporaine
et formatrice en danse - therapie

& Julie Blot

Assistante

Renseignements et inscriptions
06724083 20
bascoulval@orange fr

Date limite de réservation le 24 juin 2016

« Vans un lieu en Qfefne nature, gorteur de sens, ot se cultive le lien a la terre,
nous cultiverons le lien & notre corps, comme un Jarc‘}fﬂ nous y ‘ﬁamns naitre nos

mouvements et ﬁeurir nes 3-:3:45&5 », Centre des Amanins

www,lesamanins.com

Etre disponible a son corps, découvrir un panel d’approches corporelles, se relaxer, s‘ouvrir a
son imagination créatrice,
s'enraciner en rythme, déployer son mouvement dans |'espace, danser ensemble!

Ce stage est ouvert g tout J;Juﬁﬂc




