
 

 

   

 

3 JOURNEES 

MOUVEMENT, 

VOIX & CREATION 
 

 

Samedi 7 janvier 2017 

Samedi 1
er

 avril 2017 

Samedi 24 juin 2017 

 

de 10h à 17h 

 

dans les Monts du Lyonnais 

 

Voix, corps en mouvement,  
Méditation, modelage, 
Peinture, dessin, écriture… 

 

 

 

 

     L’association  CAMINANDO  Loi 1901  

        vous propose, en 2017 

 

    

Renseignements et  inscription : 

06 13 80 11 16  Frédérique ASTRUC  

06 82 09 42 92  Mireille SODOYER 

caminando.association@gmail.com 

 

 

mailto:caminando.association@gmail.com


 

 

 

 

  

Qui? 

Le groupe est ouvert à tout public. 

Aucune pratique artistique n’est 

requise. 

Pour ceux qui n’ont jamais travaillé 

avec Frédérique ASTRUC ou 

Mireille SODOYER, un entretien 

préalable est nécessaire. 

 

Où ? 

à La Marelle                      

69 000 COURZIEU 

Animé par : 

Frédérique ASTRUC,                                                                                       

Psychothérapeute relationnelle, Art-thérapeute,           

Accompagnante en art-transformationnel 

Titulaire du MAT (www.le-mat.net)                   

Titulaire du SNPPsy 

38 300 MAUBEC                                                   

06 13 80 11 16                                             

www.art-therapie38.com 

Mireille SODOYER,                                             

Art-thérapeute,                                 

Accompagnante en art-transformationnel 

Formée au MAT (www.le-mat.net) 

69 290 SAINT-GENIS-les-OLLIERES                   

06 82 09 42 92 

 

 

ciel 
 

Pour Quoi ? 

 

 

 

"Ici, 

Nous avons posé l'obscur, 

Nous avons posé l'éclat, 

Afin qu'un jour se 

souvienne... 

 

Ici, 

Nous avons tracé le trait, 

Nous avons laissé vacant, 

Afin qu'un jour advienne." 

 

François Cheng 

  terre 
 

Combien ? 

90€ la journée 

(Panier partagé à midi) 

Arrhes 30€ 

Adhésion à Caminando 10€ 

 

http://www.le-mat.net/
http://www.art-therapie38.com/
http://www.le-mat.net/

