
 

Du 31 mai au 10 juin 2012 

Art Transformationnel 
pour ouvrir 

d’autres possibles en soi 
et 

« Deviens qui tu seras »* 
*ouvrage d’Henri Saigre cofondateur 

du Mouvement d’Art Thérapeutes 
 

Grange Chevrotière 
Route du stade 

38440 Artas 
 

Jeudi 31 mai à 19h 
Vernissage de l’exposition 

et conférence-débat 
d’Henri Saigre à 20h, 

à partir de l’ouvrage collectif, 
« Manuel d’Art Transformationnel » 

A T E L I E R S  
Ven 1er juin 19h30-21h30 

Atelier Le Blason 
Créer le blason de ses ta  
lents afin de mieux se  
connaitre et réaliser ses pro 
jets. 
Animateurs : Joëlle Rabil-
loud et Serge Degore, inter-
venants à l’association Fa-
milles en Scène. 
 

Sam 2 juin 9h30h–12h 

Atelier L’arbre de vie 
Pour découvrir nos belles 
énergies pour le futur et 
créer des liens qui libèrent. 
Animateur : Alain Guinet, 
coach formateur à l’associa-
tion Kairn Asso. 
 
 

Sam 2 juin 14h–16h 

Atelier Ecoute la Terre 
Laisser parler ses mains et 
découvrir son univers ca-
ché. 
Animateurs : Frédérique 
Astruc, praticienne en art-
thérapie et psychothérapie, 
et Romuald Monnet, djem-
befola. 
 

Dim 3 juin 10h–12h 

Atelier A partir de la voix 
Quand la voix ouvre la porte 
à la création. 
Animateurs : Frédérique 
Astruc, praticienne en art-
thérapie et psychothérapie, 
et Franck Dumont, chef de 
chœur. 
 

Ven 8 juin 19h30-21h30 

Conférence « Comment 
passer de l’ego à l’Être 
avec l’Ennéagramme » 

Et redevenir l’acteur et l’au-
teur de sa propre vie. 
Animateur : Alain Guinet, 
coach formateur à l’associa-
tion Kairn Asso. (Gratuit). 

 
 

Sam 9 juin 10h–12h 

Atelier Ecritures 
A la découverte de mes 
mots. 
Animateur : Frédérique As-
truc, praticienne en art-
thérapie et psychothérapie, 
co-auteur du Manuel 
d’Art Transformationnel. 

 

Sam 9 juin 14h–16h 

Atelier Jeu de l’oie (adultes) 
Pour (re)visiter autrement 
les temps forts d’un par-
cours de vie. 
Animateurs : Johanna Bul-
vestre et Francine Faucon 
Truchet, intervenantes à 
l’association Familles en 
Scène. 
 

Sam 9 juin 14h-16h 

Atelier Peintures 
(pour enfants) 

Animateur : Frédérique As-
truc, praticienne en art-
thérapie et psychothérapie, 
co-auteur du Manuel 
d’Art Transformationnel. 
 

 

L’exposition sera ouverte 1h avant chaque atelier ou sur rdv au : 06 13 80 11 16 
Participation : 5 € / atelier 

Réservation souhaitée pour les ateliers : 06 13 80 11 16 ou frederique.astruc@wanadoo.fr 

www.le-mat.net/manifestations 

http://www.le-mat.net/manifestations

