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ATELIERS D’ART‐THERAPIE

animés par Audrey ERPELDING

« Voyageur, il n’y a pas de chemin, le chemin se fait en marchant ». A. Machado



Audrey Erpelding,  
Psychopraticienne relationnelle membre SNPPsy
Art‐thérapeute accréditée FFAT, pratique :

•Psychothérapie relationnelle et verbale
•Art‐thérapie
•Psychothérapie à médiation
•Séances individuelles et en groupes
•Accompagnement du deuil anténatal
•Coaching professionnel
•Intervention en entreprise
•Praticienne en hôpital de jour

A l’occasion d’un rendez‐vous régulier dans ces ateliers d’art‐thérapie pour
adultes, je vous propose un espace d’ouverture et de rencontre avec soi‐
même, à travers le mouvement de la création ainsi qu’avec la parole du
groupe. Un espace pour se ressourcer et s’étonner.

Ateliers d’art‐thérapie
14h les lundis et samedis
1h30 pour 3 participants
2h, de 4 à 6 participants
Honoraires par atelier :
Groupe du samedi : 50 euros
Groupe du lundi : 40 euros
Samedis : Lundis :
22/04 24/04
20/05 15/05
03/06 22/05
17/06 29/05
01/07 12/06

19/06
26/06
03/07

Contact – audrey.erpelding2@hotmail.fr ‐ 06 70 29 61 21


